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Режим дня

	I Младшая

группа (2-3 лет.)

8-10 мин
	II Младшая

группа (3-4 лет.)

10-15 мин
	Средняя

группа (4-5 лет.)

15-20 мин
	Старшая

группа (5-6 лет.)

20-25 мин
	Подготовительная группа (6-8 лет)

25-30 мин

	Утренняя прогулка с родителями из дома до детского сада
7.30-8.25 Приём детей, (в теплое время  на свежем воздухе), осмотр, самостоятельная деятельность, 
8.25-8.30

утренняя гимнастика.
8.30- 8.55 Подготовка к завтраку, завтрак

8.55-.9.05  Игры, самостоятельная деятельность

9.05-9.15

Непосредственная образовательная деятельность 
9.15-9.25
Самостоятельная деятельность детей.
9.25-9.35

Непосредственная образовательная деятельность 
9.35-9.55

Подготовка к прогулке 
9.55-11.20
Прогулка, игры, наблюдения,

труд.

11.20-11.45

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность. 

11.45-12.10

Подготовка к обеду, обед.

12.10-12.30-15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон.

15.00-15.30 Постепенный подъём, игры.
Гимнастика после сна.
15.30-15.45 Подготовка к ужину, ужин.

15.45-15.55  Игры, самостоятельная деятельность.

15.55- 16.10

Подготовка к прогулке.
16.10-16.30 

Прогулка.
Уход детей домой.
16.30
Прогулка с родителями от детского сада до дома.
	Утренняя прогулка с родителями из дома до детского сада
7.30-8.20 Приём детей, (в теплое время  на свежем воздухе), осмотр, самостоятельная деятельность, 

8.20-8.30

утренняя гимнастика.
8.30- 8.50 Подготовка к завтраку, завтрак

8.50- 9.00 Игры, самостоятельная деятельность

9.00- 9.15 Непосредственная образовательная деятельность 
9.15-9.25 

Самостоятельная деятельность детей.
9.25-9.40 Непосредственная образовательная деятельность 
9.40-9.55
Подготовка к прогулке 
9.55-11.30
Прогулка, игры, наблюдения,

труд.

11.30- 11.55 Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность

11.55-12.15 Подготовка к обеду, обед.

12.15-12.35-15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон.

15.00-15.30 Постепенный подъём, игры.
Гимнастика после сна.
15.30-15.45 Подготовка к ужину, ужин.

15.45-15.55

Игры, самостоятельная деятельность.

15.55-16-10 
Подготовка к прогулке.
16.10-16.30 

Прогулка.

Уход детей домой.
16.30

Прогулка с родителями от детского сада до дома.
	Утренняя прогулка с родителями из дома до детского сада
7.30-8.20 Приём детей, (в теплое время  на свежем воздухе),осмотр, самостоятельная деятельность, 

8.20-8.35

утренняя гимнастика, дежурство.
8.35-8.50 Подготовка к завтраку, завтрак

8.50-9.05 Игры, самостоятельная деятельность

9.05-9.25

Непосредственная образовательная деятельность 
9.25-9.35
Самостоятельная деятельность детей.
9.35-9.55
Непосредственная образовательная деятельность 
9.55-10.05
Самостоятельная деятельность детей.

10.05-10.25
Непосредственная образовательная деятельность 
10.25-10.40
Подготовка к прогулке 
10.40-11.50
Прогулка, игры, наблюдения,

труд.

11.50-12.10 Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность

12.10-12.30 Подготовка к обеду, обед.

12.30-12.45-15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон.

15.00-15.30 
Постепенный подъём, игры.
Гимнастика после сна.
15.30-15.45 Подготовка к ужину, ужин.

15.45-15.55

Игры, самостоятельная деятельность.

15.55-16-10 
Подготовка к прогулке.
16.10-16.30 

Прогулка.

Уход детей домой.
16.30

Прогулка с родителями от детского сада до дома.
	Утренняя прогулка с родителями из дома до детского сада
7.30-8.15 Приём детей, (в теплое время  на свежем воздухе), осмотр, самостоятельная деятельность, 

8.15-8.30

утренняя гимнастика, дежурство.
8.30-8.50 Подготовка к завтраку, завтрак

8.50-9.00 Игры, самостоятельная деятельность 

9.00-9.25

Непосредственная образовательная деятельность 
9.25-9.35

Самостоятельная деятельность детей.
9.35-10.00
Непосредственная образовательная деятельность 
10.00-10.10
Самостоятельная деятельность детей.

10.10-10.35

Непосредственная образовательная деятельность 
10.35-10.50

Подготовка к прогулке 
10.35-12.10
Прогулка, игры, наблюдения,

труд.

12.10-12.25 Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность

12.25-12.40 Подготовка к обеду, обед.

12.40-15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон.

15.00-15.35 
Постепенный подъём, игры.
Гимнастика после сна.
15.35-15.50 Подготовка к ужину, ужин.

15.50-16.00

Игры, самостоятельная деятельность.

16.00-16.10 
Подготовка к прогулке.
16.10-16.30 

Прогулка.

Уход детей домой.
16.30

Прогулка с родителями от детского сада до дома.
	Утренняя прогулка с родителями из дома до детского сада
7.30-8.15 Приём детей, (в теплое время  на свежем воздухе), осмотр, самостоятельная деятельность, 

8.15-8.30

утренняя гимнастика, дежурство.
8.30-8.45 Подготовка к завтраку, завтрак

8.45-9.00 Игры, самостоятельная деятельность 

9.00-9.30  Непосредственная образовательная деятельность 
9.30-9.40

Самостоятельная деятельность детей.
9.40-10.10

Непосредственная образовательная деятельность 
10.10-10.20
 Самостоятельная деятельность детей.

10.20-10.50
Непосредственная образовательная деятельность 
10.50-11.00

Подготовка к прогулке.
11.00-12.20
Прогулка, игры, наблюдения,

труд.

12.20-12.40 Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность

12.40-12.50 Подготовка к обеду, обед.

12.50-15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон.

15.00-15.35 
Постепенный подъём, игры.
Гимнастика после сна.
15.35-15.50 Подготовка к ужину, ужин.

15.50-16.00

Игры, самостоятельная деятельность.

16.00-16.10 
Подготовка к прогулке.
16.10-16.30 

Прогулка.

Уход детей домой.
16.30

Прогулка с родителями от детского сада до дома.


ДОУ работает 5 дней в неделю;

- выходные дни - суббота, воскресенье и праздничные дни;

- длительность пребывания детей в ДОУ– 9 часов (с 7.30 до 16.30).  
Режим дня отвечает требованиям СанПиНа, составлен с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, допускается изменение режима в связи с сезонными изменениями (холодный и теплый период года).
